
 

 

2024年度東京都立中央･城北職業能力開発センター 

印刷系在職者向け技能講習会のスケジュール(9月以降募集開始) 

講座名/受講料 主な内容 定員 
募集 

開始月 

受講 

日数 
日時 

Illustrator による図形

作成(Windows)【初級】 

6,500 円 

Illustrator の概要 

オブジェクトの操作・線と塗りの設定、テキストの入

力と編集、文字の組み方、パスの操作、簡単なチラシ

の作成 

8 名 

(15名) 
9 月 6 日 

11/19～12/5 火木 

18:00～21:05 

Illustrator による図形

作成(Mac)【初級】 

6,500 円 

Illustrator の概要 

簡単な図形作成、色の設定、選択ツールの使い方、パ

スの描き方、レイヤーの基礎、透明、メッシュツール、

A4 チラシ作成、トレースの方法、ブラシの種類、パタ

ーンのペイント、テキスト入力と編集 

10 名 

(20名) 
9 月 4 日 

11/23～12/14 土 

9:30～15:25 

Ai・Psによる印刷デザ

イン制作(Mac) 

13,000円 

MacintoshによるDTPソフト(Illustrator、Photoshop)

の概要と基本操作と印刷物制作 

10 名 

(20名) 
10 月 

12

日 

1/9～2/20 火木 

18:00～21:05 

営業・販路開拓実践 

1,600 円 

顧客の獲得・販路開拓等に係わるマーケティングの実

践 

10 名 

(20名) 
10 月 4 日 

1/11～2/8 土 

9:30～15:25 

Photoshopによる画像編

集(Mac)【中級】 

6,500 円 

Photoshopの応用 

ブラシの設定、オリジナルブラシ、選択範囲の作成と

活用、解像度の設定、カラープロファイルとは何か、

RGB のトーンカーブ、パスの編集と活用、簡単な画像

合成・画像調整、ファイルの保存形式 

8 名 

(15名) 
11 月 4 日 

1/25～2/15 土 

9:30～15:25 

Photoshopによる画像編

集(Windows)【初級】 

6,500 円 

Photoshopの概要 

カラー設定、選択範囲の作成、描画・ペイント、レイ

ヤー、解像度、色相・明度・彩度、簡単なレタッチ・

色調補正、テキスト入力と編集、ファイルの保存形式 

8 名 

(15名) 
11 月 3 日 

2/8～2/22 土 

9:30～16:40 

Illustrator による図形

作成(Mac)【中級】 

6,500 円 

Illustrator の応用 

図形の変形と効果、カラーガイド、グラデーションの

作成、ブレンドツール、チラシ作成、遠近図形、アピ

アランス・透明部分を分割、入稿前のデータチェック、

文字の編集、図形の編集、簡単なレイアウト 

8 名 

(15名) 
12 月 4 日 

2/22～3/15 土 

9:30～15:25 

InDesign による編集レ

イアウト(Mac) 

6,500 円 

Macintosh による DTP ソフト(InDesign)の概要と基本

操作 

10 名 

(20名) 
12 月 6 日 

2/25～3/13 火木 

18:00～21:05 

注) 1.( )内は一般を含めた定員数で、そのうち半分を東印工組優先枠としています。 

 2.講座の内容や日程は変更になる場合があります。確定内容は募集開始時にお送りする「東印工組ニュース」(FAX)でご確認くだ

さい。 


